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MANUEL GARCIA BENGOECHEA
PRESIDENTE DEL COLEGIO DE MEDICOS DE GIPUZKOA

Recetar,
un acto medico

esde hace varios afios y en

relacién a sucesivas leyes

que pretendian regularla

indicacién y uso de los
medicamentos, hemos asistido a
varios intentos del Consejo Nacio-
nal de Enfermeria para alcanzar la
prescripcién por parte de su colec-
tivo, es decir, la capacidad de rece-
tar medicamentos. El Real Decre-
to aprobado el pasado diciembre no
ha recogido, finalmente, la prescrip-
cién auténoma por parte de la en-
fermeria y ha vuelto a afirmar que
la capacidad de prescribir fairmacos
sujetos a receta sigue siendo de los
médicos, odontdlogos y poddlogos,
como preveia la Ley de Garantias
de 2006.

La postura del Colegio de Médi-
cos de Gipuzkoa es la misma que
han expresado todos los Colegios
de Médicos de Espania mediante el
Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Médicos (CGCOM): la con-
formidad con la Ley, puesto que en-
tendemos que la accion de recetar
un medicamento debe estar sujeta
aun diagnoéstico previo, diagnosti-
co que forma parte indisoluble del
Acto Médico. Los Colegios hemos
manifestado en Asamblea General,
ademas, que una acreditacién ad-
ministrativa en ningan caso puede
modificar las competencias profe-
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sionales recogidas en la Ley de Or-
denacién de la Profesiones Sanita-
rias.

De hecho, la Justicia se ha pro-
nunciado en numerosas ocasiones
acerca de la prescripcién por parte
de enfermeria, fallando en todas
ellas en contra de la prescripcion
autoénoma por parte de enfermeria.
La sentencia del 3 de mayo del 2013
resolvié que el enfermero podria
indicar el uso de medicamentos su-
jetos a prescripcion médica median-
te la aplicacion de protocolos y guias
de practica clinica y asistencial acor-
dados con las organizaciones cole-
giales de médicos y enfermeros y
validados por la Agencia de Calidad
del Sistema Nacional de Salud. Por
eso, a nuestro entender, la prescrip-
cién colaborativa es la mejor for-
mula para que ambos colectivos po-
damos desarrollar nuestra labor ga-
rantizando en todo momento la se-
guridad del paciente. Mediante la
prescripcion colaborativa la enfer-
meria puede indicar, usar y autori-
zar un medicamento si previamen-
te se han establecido guias y proto-
colos clinicos debidamente consen-
suados entre ambos colectivos.
Como bien sabemos los profesio-
nales sanitarios, esto se ha venido
haciendo en centros publicos y pri-
vados con éxito. Estamos, por tan-

to, conformes con la Ley, porque
deseamos seguir trabajando en el
ambito colaborativo, aprovechan-
do conocimientos y capacitaciones
de unosy otros y garantizando la
seguridad de pacientes y profesio-
nales sanitarios.

Estas consideraciones sobre la
prescripcion auténoma por parte
de la enfermeria no deben contem-
plarse como una cuestion de des-
confianza ni de superioridad hacia
la enfermeria. Los médicos somos
los primeros en reconocer la labor
técnica y humana de la enfermeria,
su profesionalidad y su disciplina.
Compartir con la enfermeria traba-
jo, alegrias y disgustos ha sido siem-
pre una experiencia muy positiva
y es, sin duda, la base donde se sus-
tenta la calidad en la atencidn al pa-
ciente.

Sin dnimo de ahondar mas en el
debate, lo que sinos preocupaesla
situacion que se estd dando actual-
mente en determinados hospitales
y centros de salud de nuestro terri-
torio, con la suspension de algunas
actividades por parte de la enfer-
meria como forma de reivindica-
cion. En consecuencia, algunos mé-
dicos estdn sufriendo una sobrecar-
ga aun mayor de la que ya suftian,
especialmente en atencion prima-
ria, ya que se ven obligados a reali-
zar actividades que hasta ahora de-
sarrollaba el colectivo de enferme-
ria.

Es cierto que los protocolos y
guias que establece el Real Decre-
to estan por hacer. Sin embargo, tan-
to la Asesoria Juridica de la Organi-
zacion Médica Colegial como la del
Colegio de Médicos de Gipuzkoain-
terpretamos que en tanto no se
aprueben dichos protocolos la en-
fermeria no incurre en la ilegalidad
al seguir realizando las mismas ac-
tividades que venia desarrollando
hasta ahora. Asi lo recoge también
el documento recientemente pu-
blicado por el Departamento de Sa-
lud del Gobierno Vasco.

Desde el Colegio de Médicos de
Gipuzkoa, tan s6lo esperamos que
las reivindicaciones por parte de en-
fermeria no afecten al dia a dia de
los profesionales sanitarios y aca-
ben dividiendo a los equipos de tra-
bajo, es decir, a ambos colectivos,
médico y enfermeria. Las reivindi-
caciones seguiran su curso, y mas
alld de las distintas posturas que po-
damos tener ambos colectivos, de-
bemos seguir ofreciendo el mejor
servicio que podamos a nuestros
pacientes, ya que, al fin y al cabo,
es para lo que trabajamos todos los
profesionales sanitarios.



