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COMGI FUNDAZIOA
Fundazioa irabazi asmorik gabeko erakundea da, 2011. urtean sortu zen Elkargoaren ekimenez, eta
AMA eta BANKOA Elkargoaz kanpoko patronoen ekarpenei esker finantzatzen da.

Helburuak
Fundazioa ongintza-, asistentzia-, osasun- eta hezkuntza-arlokoa da, eta onuradunen (hau da,,
Gipuzkoako mediku elkargokideen) premia hurbilenak eta oinarrizkoenak asetzera bideratuta dago.

Honako hauek dira helburu espezifikoak:
> Gure probintziako mediku kolegiatu guztiei zuzendutako prestakuntza-jarduerak sustatu, kudeatu
eta koordinatzea.
> Sendagile, sendagileen alargun, sendagileen seme-alaba edota sendagileen umezurtzei
dohaintzak eta dirulaguntzak emateko gizarte-laguntza sustatu, egin, lagundu, finantzatu.
> Eskura ditugun baliabide eta ezagutza guztiak herritarren eskura jartzea, osasun-arloko
informazioa eta prestakuntza emateko.

Fundazioaren egitura honela osatuta dago:

AURKEZPENA1.
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PRESIDENTEAREN
AGURRA

2022 ABENDUA

Normaltasunera
buelta
Pandemiak 2022an izan duen bilakaera murritzak
normaltasunera itzultzea ahalbidetu digu eta 
 aurrez aurreko prestakuntza-jarduera asko
berrabiarazi ditugu.

Elkargoan ospatutako hauteskundeen ostean,
zenbait aldaketa izan ziren Gobernu Batzordeko
kideen artean. Horrek Fundazioaren Batzordean
zenbait aldaketa ere ekarri ditu: Ina Loyola, Carlos
Calderon eta José Luis Ramos sartu dira
Fundazioan eta ongietorria eman diegu. Eskerrak
eman nahi dizkiegu ere kargua utzi zutenei,
egindako lan bikainarengatik: Victor Irigoyen,
Maria Aranzazu Elicegui eta Carol Julyssa Cobian. 

Aurten, 39raino igo ditugu formakuntza jarduerak:
bai gai mediko espezifikoetan eta bai zeharkako
gaietan ere: komunikazioa, EPErako gai juridikoak,
ikerketa eta estatistika metodologia, etab. Era
berean, herritarrentzako osasun-dibulgazioko
jarduerak ere egin dira eta elkarte zientifiko
batzuekin lankidetzak ere bai.

Horietako askotan streaming bidez jarraitzeko
aukera ere eskaini da.

Bestalde, CGCOMeko Prestakuntzarako
Fundazioarekin lankidetzan hasi gara, eta gure
jardueretako batzuk beste probintzia-elkargo
batzuetako medikuei zabaldu dizkiegu.

Era berean, urteroko Sariei, Nazioarteko
Lankidetzarako Laguntzei eta Biodonostiaren
bidez eskaintzen ditugun Ikerketarako Laguntzei
eutsi diegu beste urte betez.

Aurtengo gure helburuak aurrez aurreko
jarduerak sustatzea da, batez ere tailer moduan,
eta gainerako jarduera gehienen online
eskaintzari eustea.

Eta, nola ez, eskerrak eman nahi dizkiegu AMA
eta ABANCA/BANKOA patronoei, beren
ekarpenekin jarduera horiek guztiak gure
elkargokideentzat doakoak izatea lortzen
dugulako.



9 ikastaro eta 11 tailer  

2022 datuak: 

 

> 13 urrutiko ikastaroa + 4 aurrez aurrekoa + 3 mistoak
> 115 eskola-ordu
> % 72ko asistentzia
> 2 ikastaro ireki beste osasun-elkargo batzuetarako
> 11 ikastaro akreditatuta
> 768 izen-emate
> Inkesten batez besteko balorazioa: 8

Hitzaldiak adituekin: biak aurrez aurre eta urrutikoak 

Herritarrentzako hitzaldiak, beste elkarte batzuekin lankidetzan: 10
> AGIAC: 7
> AUBIXA + LABORAL KUTXA: 3

Prestakuntzako kolaborazioak: 7

42 hizlari: 
%62 emakumeak eta %38 gizonak 

FORMACIÓN

Elkargoaren Fundazioak antolatzen ditu Gipuzkoako Sendagileen
Elkargoaren prestakuntza-ikastaro gehienak. Egindako prestakuntza
askok formatu mistoan eskaini dira, beraz, elkargokideei aukera eman
diegu saioetan aurrez aurre edo online parte hartzeko. Elkargokideek
doan eskuratu ahal izan dituzte ikastaroak eta tailerrak, COMGI
Fundazioko patroiei esker. Kirurgia txikiko tailerra da zati praktikorako
materiala erosteko matrikula izan duen bakarra.

Esan beharra dago ikastaro asko Lanbide Sanitarioen Etengabeko
Prestakuntzako Euskal Kontseiluak akreditatu dituela.

FORMAKUNTZA1.



1. Makroekonomia gure eguneroko bizitzan tailerra
·EFPA Españarekin elkarlanean
·Data: Urtarrilak 19 / Ordutegia: 18:00 – 20:00
· Finantza-sektoreko boluntarioek emana, Espainiako EFPAk ziurtatuta. 

2.  Funtzio deprimitua duten bihotz-gutxiegitasunaren inguruko jardunaldiak
·Datak: Urtarrilak 25 eta otsailak 8 / Ordutegia: 16:00 - 19:30 
· Laura Quintas doktoreak, Cristina Goena doktoreak, Kattalin Etchegaray doktoreak,
Ainhoa Rengel doktoreak, Irene Rilo doktoreak, Osakidetzaren sareko kardiologoek
eta Euskal Autonomia Erkidegoko Kardiologia Elkarteko Bihotz-gutxiegitasunaren
taldeko kideek emango dute. Álvaro Núñez kardiologoa prestakuntzan ari da.

3.  Zefalearen jorratzea lehen mailako arretan
·Datak: Otsailak 16-17 eta 23-24 / Ordutegia: 17:30 – 19:30
· Ane Mínguez Olaondok, Espainiako Neurologia Elkarteko Gazte Zefaleen Ikerketa
Taldeko koordinatzaileak, eta Marta Ruibal Salgadok, Donostia Unibertsitate
Ospitaleko Zefaleen Kontsulta Monografikoaren arduradunak emana.

4. Patologia tiroideoan eguneratzea
·Datak: martxoak 15  / Ordutegia: 16:00 – 19:00
· Irakaslea: Cristina García doktorea eta Maite Aranburu doktorea, Endokrinologiako
FEM, Tumore Endokrinoen Batzordeko kideak eta Donostia Unibertsitate Ospitaleko
kontsulta monografikoaren arduradunak, eta Jorge Rojo doktorea, endokrinoa eta
nutrizionista espezialista albokoa Donostia Unibertsitate Ospitalean.

5. Telefono bidezko kontsulta medikoa 
·Datak: Martxoak 22, 23 eta 29 / Ordutegia: 17:30 – 20:30
· Elena Muñoz Seco doktoreak emango du. Familia-medikua da, eta Lehen Mailako
Atentzioan lan egiten du, eta Familia eta Komunitateko Medikuntzako irakaslea,
Balear Uharteetako Unibertsitateko Medikuntza Fakultatean.

6.Nola sortu nire ikertzaile-profila Research ID (Publons) eta ORCID bidez
·Datak: Apirilak 6 / Ordutegia: 15:30 – 18:00
· Eukene Ansuategi Zengotitabengoak eta Marimar Ubeda Carrillok, Donostialdeko
ESIko liburuzainek eta dokumentalistek, emango dute. MBE praktikarako, bilaketa
bibliografikoetarako eta erreferentziazko kudeatzaileetarako informazioa
eraginkortasunez bilatzeari buruzko irakaskuntza-esperientzia.

7. Nola komunikatu positiboki eta asertibitatez
·Datak: Apirilak 25 eta 26/ Ordutegia: 16:00 - 20:00
· 4Learning taldeko prestatzailea: Mari Carmen Cabeza.

BARNE FORMAKUNTZA



BARNE FORMAKUNTZA

8. Telefono bidezko kontsulta medikoa 
·Datak: Maiatzak 17, 24 eta 31 / Ordutegia: 9:30 – 12:30
·Elena Muñoz Seco doktoreak emango du. Familia-medikua da, eta Lehen Mailako
Atentzioan lan egiten du, eta Familia eta Komunitateko Medikuntzako irakaslea,
Balear Uharteetako Unibertsitateko Medikuntza Fakultatean.

9. Kirurgia txikia lehen mailako arretarako
·Datak: Maiatzak 18 eta 19. Bi txanda: 
> Goizean:  10:30 – 13:30
> Arratsaldean:  16:30 – 19:30
· Irakaslea: Osatzen-Familia eta Komunitateko Medikuntzako Euskal Elkarteko Kirurgia
Txikiko Taldea: María José Ibars, Begoña Catania, Patxi Dávila, Maialen Alday, Maite
Unzurrunzaga eta Arantza Etxebarri.

10. Medikua eta dopina. Medikuaren egoera dopatzen diren pertsonen aurrean eta
horien prebentzioa.
·Datak: Maiatzak 26 / Ordutegia: 16:30 – 20:30
·Irakasleak: 
>José Luis Terreros Blanco, Gorputz Hezkuntzako eta Kiroleko Medikuntzan espezialista,
Kiroleko Dopinaren Aurkako Borrokarako Espainiako Batzordeko (CELAD) Estatu Agentziako
zuzendaria.
> Juan N García-Nieto Portabella, Gorputz Hezkuntzako eta Kiroleko Medikuntzan espezialista.
Dopinaren aurrean kiroleko medikua babesteko gida (2021) idatzi du, besteak beste.
> Miguel del Valle Soto, Oviedoko Unibertsitateko Medikuntza Fakultateko katedraduna eta Kirol
Medikuntzako Espainiako Elkarteko presidentea.

11. Antolaketa eta eraginkortasun pertsonala
·Datak: Ekainak 1, 2 eta 3 / Ordutegia: 9:30 – 12:30
·4Learning taldeko prestatzailea: Janire Jaurrieta.

12. EPErako gai juridikoen ikastaro trinkoa
·Datak: Ekainak 2 / Ordutegia: 16:00 – 20:00
·Elkargoko aholkulari juridikoak, Jon Pellejerok, eskainia. 



BARNE FORMAKUNTZA

15. COVID-19aren eragina kirolariengan eta pazienteengan
·Datak: Ekainak 16 / Ordutegia: 16:30 – 20:00
·Irakasleak: 
> Francisco Javier Rubio Pérez. Sant Joan de Reus Unibertsitate Ospitaleko Kirol Medikuntzako
Unitateetako eta Amposta Eskualdeko Ospitaleko mediku laguntzailea.
> Luis Franco Bonafonte. Medikuntzan doktorea. Gorputz Hezkuntzako eta Kiroleko
Medikuntzan espezialista. Sant Joan de Reus Unibertsitate Ospitaleko Kirol Medikuntzako
Unitateko arduraduna.

16. Osasun-datuak aztertzeko oinarrizko tailerra (SPSS)
·Datak: Irailak 27,28 eta 29 eta urriak 4, 5 eta 6 (6 saio) / Ordutegia: 15:30 – 18:30
· Mayte Iglesias Gaspar Estatistika Zientzia eta Tekniketan lizentziatua da eta
irakaskuntza-lanak egiten ditu, Donostia Unibertsitate Ospitalean software
estatistikoen erabilerari buruzko prestakuntza emanez 2010etik.

17. Norberaren finantza-plangintzako tailerra (I)
· EFPA España-rekin elkarlanean
· Datak: Urriak 18 / Ordutegia: 18:00 - 20:00
· Finantza-sektoreko boluntarioek emana, Espainiako EFPAk ziurtatuak eta tailer
bakoitzean landutako gaiei buruzko ezagutza zabala dutenak.

18.Norberaren finantza-plangintzako tailerra (II)
· EFPA España-rekin elkarlanean
· Datak: Azaroak 8 / Ordutegia: 18:00 - 20:00
· Finantza-sektoreko boluntarioek emana, Espainiako EFPAk ziurtatuak eta tailer
bakoitzean landutako gaiei buruzko ezagutza zabala dutenak.

19. Gure inbertsioak planifikatzeko tailerra
· EFPA España-rekin elkarlanean
· Datak: Azaroak 29 / Ordutegia: 18:00 - 20:00
· Finantza-sektoreko boluntarioek emana, Espainiako EFPAk ziurtatuak eta tailer
bakoitzean landutako gaiei buruzko ezagutza zabala dutenak.

20. Gaixoekin aritzeko komunikazio gaitasunak 
·Datak: Azaroak 30 eta abenduak 1 
> Goizean:  9:30 – 12:00
> Arratsaldean:  17:00 – 19:30
· 4Learning taldeko prestatzailea: Janire Jaurrieta.



ADITUEN HITZALDIAK

1. Nola izan medikua lehen mailako arretan, saiakeran hil gabe
·Datak: 3 de maiatza / Ordutegia: 17:30 – 19:30
·Irakasleak:  
> Jesus Maria Polo Velamazan. Familia-medikua. Pasai Antxo 1977-2020
> Marilde Osa Echevarria. Familia-medikua. Pasai San Pedro 1980-2013
> Juan Vicente Lema Garrett. Pediatra primarioa. Hernani 1982-2020
> Koordinatzailea: Xabier Zupiria. Familia-medikua. Pasai Antxo

2.  Dopinaren aurkako dibulgazio-saioa
·Datak: Maiatzak 27 / Ordutegia: 17:00
Irakasleak: 
> Guillermo Murgia Pujol. LHko Medikuntzan eta Kirolean espezialista, Realeko
Zerbitzu Medikoetako kidea eta Dopinaren Aurkako Kontroletako Nazioarteko
Agentea (WADA).
> Josu Ayo Elorriaga, medikua. Dopinaren aurkako Euskal Agentziako teknikari
arduraduna.
> Alberto Garrido Guimarey. Kirolean Osasuna Babesteko Espainiako Agentziaren
kolaboratzaile eta kulturgile ohia.



1. Elikadura eta antikoagulatzaileak
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: martxoak 8/Ordutegia: 18:00 – 19:00

2. Bizimodu osasungarria
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: apirilaren 5ean/Ordutegia: 18:00 – 19:00

3. ELKARRIZKETAK-TALKS 2022. Haurrak eta maiatzarrak gerran
· AUBIXA – Laboral Kutxarekin lankidetzan
· Datak: maiatzaren 5a/Ordutegia: 18:00 – 19:00

4. Iktusa, prebenitu daiteke?
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: maiatzak 10/Ordutegia: 18:00 – 19:00

5. Elikadura eta osasuna
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: ekainak 7/Ordutegia: 18:00 – 19:00

6. Uda osteko elikadura-ohitura osasungarriak
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: irailaren 27an/Ordutegia: 18:00 – 19:00

7. ELKARRIZKETAK-TALKS 2022. Garuna trebatzen
· AUBIXA – Laboral Kutxarekin lankidetzan
· Datak: azaroaren 2a/Ordutegia: 18:00 – 19:00

8. Sintrom eta bizimodua
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: azaroaren 8a/Ordutegia: 18:00 – 19:00

9. Gabonetako sintroma eta otorduak
· AGIACekin lankidetzan
· Datak: abenduaren 13an/Ordutegia: 18:00 – 19:00

10. ELKARRIZKETAK-TALKS 2022. Zaintzen duten gizonak:
berdintasunaren bidea
· AUBIXA – Laboral Kutxarekin lankidetzan
· Datak: abenduaren 15ean/Ordutegia: 18:00 – 19:00

HIRITARREI ZUZENDUTAKOAK



KOLABORAZIOAK

1. Obstetrizia Simulazioko Jardunaldia - Sorbalden Distozia Ikastaroa
· Datak: apirilaren 1a/Ordutegia: 9:00 – 14:00 eta 15:30 - 19:30// apirilaren 2a/Ordutegia: 9:00 – 13:00
· Antolatzailea: Madrilgo Puerta de Hierro Ospitaleko simulazio taldea, Donostia Unibertsitate Ospitaleko
Simulazio Unitatearekin eta Zuatzu Klinikarekin lankidetzan.

2. Larrialdi neurologikoak, nola jokatu Iktusen aurrean
· Datak: apirilak 4/Ordutegia: 10:00 – 14:00
· Antolatzailea: EUSTES. Euskadiko Osasun Larrialdietako Teknikarien Elkartea

3. UCRIri buruzko I. jardunaldia
· Datak: maiatzak 6/Ordutegia: 9:00 – 13:00
· Antolatzailea: Euskal Herriko Arnas Aparatuko Patologia Elkartea

4. Arnas patologia eguneratzeko jardunaldiak
· Datak: maiatzak 13/Ordutegia: 18:00 – 20:00
· Antolatzailea: EKALME – SEMES EUSKADI. Euskadiko Larrialdietako eta Larrialdietako Medikuntzako
Espainiako Elkartea

5. BAMErako kolposkopia-ikastaroa
· Datak: irailaren 30ean/Ordutegia: 9:00 – 14:30
· Antolatzailea: Osakidetzako eta Nafarroako Ospitaleko ginekologoak

6. XCIII Medikuntzako ikasleen estatuko jardunaldiak UPV – EHU
· Datak: urriak 19, 20, 21 eta 22
· Antolatzailea: Medikuntzako Ikasleen Estatuko Kontseilua - CEEM

7. Pediatriako pazienteei arreta emateko tailerra simulazio praktikoarekin
· Datak: abenduaren 15ean/Ordutegia: 9:00 – 14:30
Antolatzailea: EUSTES. Euskadiko Osasun Larrialdietako Teknikarien Elkartea



Profesional medikoen ikerketa sustatzeko eta errazteko, Fundazioak lankidetza-hitzarmen bat du Biodonostia
Osasun Ikerketako Institutuarekin. Institutu horrekin lankidetzan aritzen da hainbat ikerketa-proiektu abian
jartzeko, eta elkargokideek gauzatzen dituzte. Fundazioak, zehazki, bere jardunaldiaren zati bat ikerkuntzan
eman dezaketen bi mediku liberatzea finantzatzen du urtero.

2022ko liberazio-deialdia
> Ibón Jaunarena, Ginekologia eta Obstetrizia Taldekoa
> Amara Esklerosi Anizkoitzaren Taldeko gaztelua

Suspertzen ari diren ikerketa-taldeei laguntzea
2022an, bi laguntza-beka berri eman zaizkie garatzen ari diren ikerketa-taldeei:

> Pediatriako taldea. Donostialdeko ESIko pediatria-zerbitzuaren ikerketa koordinatu nahi du une honetan.
Taldea hasieran osatuko duten pertsonak martxan dauden proiektu batzuetan ikertzaile gisa parte hartzen
dutenak dira, nahiz eta etorkizunean beste ikertzaile batzuei lekua egin nahi zaien.

> Otorrinolaringologia eta buruko eta lepoko minbizia. Hauek dira taldearen ikerketa-ildo nagusiak: sistema
vestibularra, audiologia eta inplante koklearrak eta buruko eta lepoko patologia onkologikoa.

IKERKETARAKO
BEKAK2.



COMGI 2022 Fundazioa Sarien ebaluazio-batzordeek sarien edizio honetako kategoria bakoitzeko irabazleak
aukeratu dituzte.

Guztira 50 lan aurkeztu dira: 3 doktorego tesi, 13 artikulu zientifiko, 21 poster edo ahozko komunikazio eta gradu
amaierako 13 lan euskaraz.

Elkargoak eta bere Fundazioak eskerrak eman nahi dizkiegu aurten ere parte hartu duten elkargokide guztiei
egin duten ahaleginagatik eta hurrengo edizioetan parte hartzen jarraitzera gonbidatu nahi ditugu. Gainera,
biziki eskertzen du ebaluazio-batzordeetako kide guztiek egindako lana.

   > TESI DOKTORAL ONENA:  

    MIREN ALTUNA AZKARGORTA. 
    Identificación de Biomarcadores epigenéticos en la enfermedad 
    de Alzheimer.

    Ebaluazio-batzordea: Dra. Itziar Vergara Micheltorena,
    Dr. Adolfo López de Munain y Dra. Irene Diez Itza.

> MEJOR ARTÍCULO CIENTÍFICO
AITOR VARGAS ÁLVAREZ. Clinical Prevalence of Enhanced Vestibulo-Ocular Reflex Responses on Video Head
Impulse Test. 
Hemen argitaratuta:  Otology & Neurotology, Vol. 42, No. xx, 2021
Ebaluazio-batzordea: Dra. Izaskun Zeberio Etxetxipia, Dr. Javier Ruiz Martinez y la Dra. Tamara Castillo Triviño.

> MEJOR PÓSTER O COMUNICACIÓN ORAL
MAIALEN ASEGINOLAZA LIZARAZU. Estudio comparativo de los eventos trombo-hemorrágicos de la primera
y la segunda ola de COVID-19 en un servicio de medicina intensiva
Hemen aurkeztuta: LVI Congreso Nacional Online de la SEMICYUC, Barcelona 2021
Ebaluazio-batzordea: Dra. Eider Oñate Vergara, Dr. Ander Urruticoechea y Dr. Agustín Castiella Eguzquiza.

> ESPEDIENTE AKADEMIKO ONENA
LEIRE URRITZA MARTIÑAN

> KARRERA AMAITZEKO EUSKARAZKO LAN ONENA 
GARAZI ASTIAZARAN ALEMAN. Mesotelioma peritoneal multikistiko onberaren berrikusketa eta kasu
aurkezpena. 
Ebaluazio-batzordea: Patronato Begiristain 

COMGI
FUNDAZIOA

SARIAK3.



Abenduaren 22an, osteguna, arratsaldeko 17: 30ean, COMGI Fundazioak Lankidetza Medikoaren Eguna ospatu
zuen COMGIren ekitaldi-aretoan.

Topaketa honen helburua da garapen-bidean dauden herrialdeetan medikuek egiten duten lanari balioa
ematea, pertsona askoren osasuna eta, beraz, bizitza hobetzeko.

Ekitaldian Elkargoaren Fundazioaren dirulaguntzari esker iaz egin zituzten proiektuak azaldu zituzten hainbat
erakundek parte hartu zuten: YOIRE GKEko Amaia Aristizabalek eta Elisabeth Blardunik eta MEDICUS MUNDI
GIPUZKOAko Inmaculada Vilak.

Gainera, José Ramón Aramendi Gipuzkoako Caritaseko zuzendariak ere parte hartu zuen; izan ere, joan den
urrian, Elkargoko lehendakariak, elkargokide guztien izenean, 5.000 euroko dohaintza eman zion Caritas
Gipuzkoari, Ukrainarako.

2022ko diru-laguntzen erakunde onuradunak:

LANKIDETZA
BULEGOA4.

Albinismoa duten adingabeen osasun-baldintzak eta
ahalduntzea hobetzea Malawin, BEYOND SUNCARE gobernuz
kanpoko erakundearena. Nerea Ormaetxea.

Osasun-sistema indartzeko eta laguntzeko programa, osasun-
arloko langileen laguntza-, prestakuntza- eta gaikuntza-
eremuan. Guatemala 2022, DOA (Denok Osasunaren Alde-
Todos por la Salud) GKEarena. Esther Guisasola eta Javier
Torán.

Nomaren ondorioak dituzten pazienteen tratamendua Burkina
Fason eta Boli Kostan, FUNDACIÓN LA SONRISA DE LA
ESPERANZA GKEarena. Ángel Emparanza.

DERMALAWI. Osasun dermatologikoko proiektua Malawi landa
2022an, MISIONES MÉDICAS GKEarena. Reco Anna Tuneu.

Mopti eskualdean begi-arretako gaitasunak indartzea. Mali,
OJOS DEL MUNDO GKEkoa. Reco Andres Müller-Thyssen.

Port-au-Princen (Haiti) minbizia duten haurren hobekuntzarako
materialak eta sendagaiak lortzeko laguntza, MUGARIK
GABEKO ARINGARRIAK GKEarena. Wilson Astudillo.

ITSAS SALBAMENDU HUMANITARIOA GKEak migratzaileei eta
errefuxiatuei ematen dien laguntza medikoa. Josu Beitia.

AFYA (HEALTH) PROGRAM/UTAWEZA PROJECT, TATU
PROJECT GKEarena. Iago Rego.



ETORKIZUNERAKO
ERRONKAK

 
 

5.
COMGI Fundazioak antolatutako prestakuntzak abiaraztea, CGCOMeko
Prestakuntzarako Fundazioaren webgunearen bidez, nazio mailako
elkargokideei zuzenduta.

Barne-mediku egoiliarrei eta tutoreei zuzendutako prestakuntza sustatzea,
bien arteko feedbacka hobetzeko, egoera zailetan jarduteko jarraibideak
emanez eta emozioak kudeatzeko teknikak emanez.

Hainbat elkarterekin lankidetzan aritzea herritarrentzako gai interesgarriei
buruzko hitzaldiak antolatzeko.



WWW.COMGI.EUS
COMGI Fundazioaren jarduera guztiak:


